
Fiche randonnée

Titre: Parc de Procé (Nantes, 44)

Descrip�on: La nature au cœur de la ville

Le Parc de Procé est un espace vert de 12 hectares à deux pas du centre-ville de Nantes.
Notre boucle d’environ 1 km te fait découvrir des arbres centenaires magnifiques, dont le plus

ancien tulipier de Virginie du département, et des fleurs incroyables au parfum envoûtant
(camélias, hortensias, pervenches, azalées…).

Les grandes pelouses t’invitent au repos et à la contempla�on et tu y croiseras parfois même des
ar�stes en train de créer.

Tu termines la balade en passant devant le manoir de Percé bâ� en 1789, orné de statues, de
pe�ts ponts et de bassins. Accessible par une rampe ou quelques marches, il abrite un restaurant,

ainsi que diverses exposi�ons selon la période.

L’ensemble du parc est accessible. Si tu t’éloignes un peu de la boucle, n’hésite pas à découvrir le «
mixed-border ». Ces platebandes étagées mélangent les plantes vivaces et fleuries et s’admirent

en bordure du ruisseau « La Chézine » qui traverse le parc.

Le spectacle est magnifique en toute saison. Au printemps, ce sont les odeurs et les couleurs des
rhododendrons et des fleurs variées qui dominent. En été, l’ombre et la fraîcheur des arbres

offrent un répit agréable contre la chaleur. À l’automne, les arbres (cyprès, érables) se parent de
couleurs éblouissantes et, en hiver, les camélias offrent un spectacle mul�colore inoubliable.

⚠ Précau�ons par�culières
• Certaines zones en dehors de la boucle ont un relief assez pentu.

• A�en�on à ne pas trop t’aventurer seul.e hors de la boucle si tu as des difficultés à grimper les
pentes sans aide.

♿ Accessibilité
🅿 Sta�onnement sur les rues adjacentes au parc

🚏 Accès par autobus
➡ Entrées avec accès facilité, sans forte pente

🚻 Toile�es accessibles dans le parc, ouvertes à la belle saison uniquement. Des toile�es
publiques sont également accessibles à l’extérieur du parc.
🧑 🤝 🧑 Autonomie : Pas besoin d'aide par�culière

� Roulement : Allées larges et bien entretenues, revêtement stable, circula�on facile en fauteuil/
aide à la mobilité et pousse�e

📈 Dénivelé : Très faible, parcours plat. Espaces ouverts offrant une vue magnifique sans avoir à
accéder aux zones surélevées.

🏞 Parcours ombragé, avec plusieurs sec�ons ouvertes. A�en�on en cas de fortes chaleurs sur
ces sec�ons.

� De nombreux bancs pour se reposer
🌦 Chemin pra�cable même par temps pluvieux

ℹ Informa�ons supplémentaires



Fiche randonnée

🍴 Salon de thé et restaurant dans le manoir avec rampe d’accès sur le côté
🥪 Tables de pique-nique

�� �  Jardin d’enfants avec jeux (à l’entrée sud du parc)
🏀 Terrain de basket

• Pour les ados : aire de saut, piste de skate et rollers pour les ados
• Pour les enfants : Luge pour enfants (Babybob)

Ville: Nantes Distance: 0,9km Dénivelé:
22,062776565551758m














